Zbliza sie szybciutko pierwsza rocznica dziatania Nolens Volens, co
skionilo mnie do myslenia i poszukiwan - co dla Was przygotowaé? Czym
sie podzielié?

Dos$¢ dawno temu, w byitym zyciu, jeszcze zanim wszediem w Swiat kawy
przeszedlem przez okres giebokiej fascynacji herbata. Do dzis
dziekuje w my$lach osobom, ktdére mnie tam zaprowadzity, za ich
serdecznos$¢, wiedze i lekcje uwaznos$ci - to herbata wyksztalcita we
mnie zainteresowanie sensoryka 1 nauczyta, jak bezcenne potrafia bydé
rozmowy o smaku, zderzenia naszych horyzontdéw skojarzen i wyobrazni.
Zawsze, gdy o tym my$le, mam w gtowie stowo Spotkanie.

Dopiero teraz, piszac ten krdétki tekst uswiadomitem sobie, ze
selekcja herbat i przygotowania niniejszego setu byty chyba
nieswiadomym, ale trafionym w punkt pierwszym gestem ,rocznicowym” -
przewrotnym, bo (cho¢ to bardzo pozorne) tak duzo dzieli kawe od
herbaty, ale jako$ tak giteboko szczerym i1 siegajacym zZrddel tego, co
zaprowadzito mnie do pracy, ktdéra aktualnie wykonuje :)

Macie przed soba wybdér 5 herbat jakosci speciality. Kazda w ilosci 5gq,
pozwalajacej na przygotowanie zaréwno w sposéb zachodni (maio lisci,
duzo wody, dituzsze parzenia - najczesciej 2-3), jak i tradycyjny gong
fu cha (duzo lisci, malo wody, krétsze i stopniowo wydiuzane parzenia
— nawet kilkanascie i wiecej!)

Co to oznacza, ze jakoséci speciality?

Herbaty te sa recznie zbierane, czesto w standardzie ,dwa liscie i
pak”. Pochodza z najlepszych ogroddédw i mikrolotdw. Kazdy lot ma
konkretny kraj, region, ogréd, odmiane krzewu 1 czas zbioru -
podobnie jak w kawie specialty, terroir naprawde czué¢ w kubku.

Sa pozbawione sztucznych aromatdédw i naturalnych infuzji. W segmencie
herbat speciality bardzo dobrze znana z rynku kawowego kofermentacja
z owocami i przyprawami nie ma miejsca. W Zadnym wypadku nie zmienia
to faktu, zZze herbaciany processing jest fascynujaco rdéznorodny i
ztozony (herbaty sie fermentuje/kisi mikrobiologiczne w stosach,
gdzie powstaja kwasy mlekowy i octowy, dojrzewa dekadami w
specjalnych warunkach, zacienia matami przed zbiorami, prasuje,
wedzi, prazy, oksyduje, paruje, prasuje, ,infekuje” ogrody
szkodnikami, ktérych $lina zawiera porzadane enzymy 1 wiele, wiele
innych) .



W $wiecie herbaty istnieje scoring podobny do cuppingdw kawowych,
tzn. herbaty uzyskuja okreslone noty sensoryczne, a organizacje typu
Tea Masters Cup promuja kulture herbaciana w duchu jej
profesjonalizacji 1 standaryzacji.

Goraco! zachecam Was, byscie poczytali o zagadnieniu i sprébowali
zaparzy¢ herbaty z tego setu metoda gong fu cha. Nie chodzi tu o
koniecznos$¢ rytualnej celebracji i kupowanie od razu wszystkich
akcesoridéw Swiata :) - podobnie jak ma to miejsce w kawie, dobra
herbata traktowana umiejetnie, ale pragmatycznie, nie przestaje by¢
dobra herbata!

Gong fu cha pozwala wyciagna¢ najwiecej aromatdw z herbaty i poznad
ja ,warstwa po warstwie”, bo miedzy poszczegdlnymi zalaniami napary
wysokiej jakosci potrafia diametralnie i zachwycajaco sie zmieniac!
Poza tym metoda ta jest $Swietna na spotkania przy stole ze znajomymi,
bo zaparzycie naprawde duzo herbaty! No i kto wie, czy nie
najwazniejsze - trzeba sie skupié¢. Zwolni¢ i pi¢ mato (5g to 100 ml
wody na kazde zalanie), ale uwaznie.

Jaka woda? :) Mieciutka. Herbata potrafi by¢ duzo bardziej wrazliwa
pod tym wzgledem, niz Twoja kawa. Jes$li masz che¢ zadba¢ o ten aspekt,
to najlepiej sprawdzi sie woda zZrddlana, ale z tych najbardziej
miekkich (usredniajac: kawa lubi TDS rzedu 60-160 ppm, herbata
tymczasem 20-60..)

CO MY TU MAMY?

Dwie czarne herbaty, ale bardzo rdézne i nie zdziw sie, jes$li uznasz
je za bardzo inne od Twojej codziennej :) - Jjedna to dzika herbata
chinska, druga to czarna z.. Japonii! Do tego dwa oolongi z Tajwanu,
jak niebo 1 ziemia - jeden silniej utleniony, prazony i w dodatku po
obrbébce azotowej, drugi zielony, takowy, jadniutki, wysokogdrski
klasyk. Last, but not least - wytamujaca z hukiem drzwi przecietnych
wyobrazen o pu-erhach jego $wieza, surowa wersja.

Wakocha Koshun 2025
Czarna. Rzadko$¢ w Japonii, gdzie obecnie ponad 90% produkciji

stanowia herbaty zielone. Drugi, czerwcowy zbidr, siodko-winny
profil, cytrusy i owoce lesne.



Japonia, prefektura Shizuoka, Nunozawa

Zbidbr: czerwiec 2025 (nibancha - drugi zbidr)

Parzenie zachodnie: 5g na 250ml, 90 stopni, l-sze 2 minuty, 2-gie 4
minuty

Parzenie gong fu: 5g na 100ml, 90 stopni, poczatek od 20 sekund,
pdézniej 30 sekund, stopniowe wydituzenie

Da Xue Shan Yesheng Hongcha 2025

Czarna herbata z Yunnanu, dzikie odmiany. Intensywna w owoce ledne i
bez, ziota. Co charakterystyczne dla yeshengdéw - bardzo diugi
aftertaste.

Chiny, prowincja Yunnan, Da Xue Shan

Zbidr: kwiecien 2025

Parzenie zachodnie: 5g na 250 ml, 90 stopni, l-sze 2.5 minuty, 2-gie
3.5 minuty

Parzenie gong fu: 5g na 100 ml, 96 stopni, poczatek 15 sekund,
wydituzanie o 15 sekund

GABA Oolong 2025

Tajwanska prazona herbata turkusowa o wysokiej zawartos$ci kwasu
y-aminomastowego (GABA).

Suszone owoce, midd, cilastka :)

Swiezo zerwane liscie herbaty zamykane sa w prézniowych piecach,
gdzie caty tlen zastepowany jest azotem. Wnetrze podgrzewa sie do
temp. 40 stopni i potrzasa. PdZniej herbate obrabia sie zgodnie z
receptura herbat turkusowych (sa one, w duzym skrbécie, gdzies
pomiedzy zielonymi, a czarnymi - na wyparzonych lisciach wida¢ czesto
,Nierdbwny” stopien ich utlenienia, przejawiajacy sie plamami
barwnymi) .

GABA ma pozytywny wpiyw na uktad nerwowy - witasciwos$ci uspokajajace,
przeciwlekowe. Metoda azotowa zostala opracowana wtasdnie z my$la o
podbiciu zawartos$ci naturalnie wystepujacego w herbacie ww. kwasu.

Tajwan, region Nantou

Zbidr: wiosna/first flush 2025

Parzenie zachodnie: 5g na 250ml,96 stopni, l-sze 2 minuty, 2-gie 3
minuty, 3-cie 5-6 minut

Parzenie gong fu: 5g na 100ml, poczatek 30 sekund, pdézniej 20 sekund,
znéw 30 sekund i stopniowe wydtuzanie



Shanlinxi Oolong 2025

Tajwanska herbata turkusowa wysokogdrska.

Owoce tropikalne, biale kwiaty, 1aka. Bardzo duzy potencjal na gong
fu! - od mlecznych, kremowych, kwiatowych nut po owoce nektarowe do
takowych, zielonych, trawiastych klimatoéw.

Tajwan, Shanlinxi, ok. 1800m

Zbidér: wiosna 2025

Parzenie zachodnie: 5g na 250ml, 96 stopni, l-sze 3 minuty, 2-gie 5
minut, 3-cie 7 minut

Parzenie gong fu: 5g na 100 ml, 96 stopni, poczatek 50 sekund, 2-gie
20 sekund, 3-cie 30, 4-te 45, 5-te 1.5 minuty, 6-te 2.5 minuty, 7-me 6
minut

Huan heng Pu-erh 202

Kwiatowy 1 s1odki prasowany surowy pu-erh - surowy, bo mamy do
czynienia ze $wiezutkim ,etapem” herbaty, ktdérej styl i produkcja
nastawiona jest na wieloletnie starzenie!

Bardzo $wieza, 1akowa 1 lekka herbata, cho¢ z wyrazZna doza (pozadanej
w mtodych pu-erhach sheng) goryczy. Sporo akcentdédw mineralnych i
bardzo duzo sitodyczy.

O co chodzi z pu-erhami shu i sheng? Shu to ciemne, ziemiste herbaty,
ktébrych technologia powstata dopiero w latach 70-tych, by w kilka
tygodni zasymulowaé¢ efekt wieloletniego, naturalnego starzenia w
stylu sheng. W przeciwienstwie do shengdéw, dojrzewajacych bardzo
dtugo w stabilnych, magazynowych warunkach, pu-erhy shu przechodzg
zraszanie woda, ukiadanie w stosy i przykrywanie plandekami -
bakterie, plesnie 1 drozdze ,przepracowuja” liscie w ekspresowym
tempie.

Chiny, prowincja Yunnan, prefektura Pu’er,Jinggu, Huangcaoba
Zbidbr: koniec marca 2025, prasowanie 5 kwietnia 2025

Parzenie zachodnie: 5 graméw na 250 mililitréw, 90 stopni, 1l-sze
parzenie 2 minuty, 2-gie 3.5 minuty, 3-cie 7 minut

Parzenie gong fu: 5g na 100ml, 96 stopni, 10-12 krétkich parzen,
pierwsze 3 po 10 sekund, kolejne stopniowo wydiuzane



Nie jest to gruntowne opracowanie - do takiego nie czuje sie
umiejetny, ale nie o nie przede wszystkim tu chodzi :). Zachecam do
kontaktu, jes$li bedziecie chcieli o co$ zapytaé¢, pogada¢ - najlepie]
pisa¢ na IG lub nolvol.roastery@gmail.com

Dzieki i1 dobrej zabawy!

Tomek Wawer
Nolens Volens Roastery



